Collaborazione Pastorale Maccagno Valle Veddasca Pino e Tronzano

LA NOSTRA SETTIMANA

O settembre — 16 settembre 2018
PER AVERE GLI STESSI SENTIMENTI DI GESU’

ESAME DI COSCIENZA

Fare tutte le sere 1’'esame di coscienza» come una preghiera, per individuare se
a muoverci nella giornata € stato «lo spirito di Dio o lo spirito del mondo», € un’
esercizio decisivo nel nostro «combattimento spirituale» che ci porta «a capire il
cuore» e «il senso di Cristor. E il suggerimento che Papa Francesco ha proposto
nella messa celebrata martedi 4 settembre a Santa Marta «Nella prima lettura
— ha fatto subito presente, riferendosi al brano della prima lettera ai Corinzi
(2, 10-16) — l’apostolo Paolo insegna ai Corinzi la strada per avere il pensiero
di Cristo, il sentimento di Cristo, per avere quell’atteggiamento che era quello
di Cristor. E «a strada € quella del lasciare fare in noi lo Spirito Santo
ricevuto». San Paolo infatti scrive che «voi tutti, noi tutti abbiamo ricevuto lo
Spirito di Dio».

«E lo Spirito Santo che ti porta avanti nella vita — ha spiegato Francesco — e
ti porta a quello scopo di conoscere Gesu, di avere gli stessi sentimenti di
Gesur. In realta, ha affermato, «noi possiamo studiare tanto, studiare la
Bibbia, studiare storia, studiare teologia, ma quella non é la strada per
arrivare ai sentimenti di Gesu: aiuta, aiuta tanto, ma la strada vera € lasciarsi
portare avanti dallo Spirito, dallo Spirito Santo». Ed «& proprio lo Spirito Santo
— ha aggiunto il Pontefice — che ci porta avanti al cuore di Gesu, a capire chi
€ Gesu, come attua Gesu, cosa vuole Gesu, qual € la volonta di Gesu. A capire
il cuore di Gesu». La questione €: «come possiamo andare?». San Paolo afferma
che «’'uomo lasciato alle sue forze non comprende le cose dello Spirito».
Dunque, ha spiegato Francesco, «abbiamo bisogno dello Spirito Santo per
questo cammino, questo cammino cristiano». Sempre nella lettera ai Corinzi,
I’apostolo spiega anche che «<noi non abbiamo ricevuto lo spirito del mondo, ma
lo Spirito di Dio».

In effetti, ha rilanciato il Papa, «ci sono due spiriti, due modalita di pensare, di
sentire, di agire: quella che mi porta allo Spirito di Dio e quella che mi porta
allo spirito del mondo». E «questo succede nella nostra vita: noi tutti abbiamo
questi due “spiriti”, diciamo cosi». C’¢ «lo spirito di Dio, che ci porta alle opere
buone, alla carita, alla fraternita, a adorare Dio, a conoscere Gesili, a fare tante
opere buone di carita, a pregare». Ma c’¢ anche «’altro spirito del mondo, che
ci porta verso la vanita, l'orgoglio, la sufficienza, il chiacchiericcio: tutta
un’altra stradan.



«Il nostro cuore, diceva un santo, &€ come un “campo di battaglia, un campo di
guerra dove questi due spiriti lottano” e chiamava questo il “combattimento
spirituale”» ha ricordato il Pontefice. «Nella vita cristiana si deve combattere
per lasciare spazio allo spirito di Dio e cacciare via — come Gesu ha cacciato
questo demonio — lo spirito del mondo» ha spiegato, riferendosi al passo
evangelico di Luca (4, 31-37) proposto oggi dalla liturgia. A questo proposito
 Francesco ha suggerito «wuna preghiera bella che noi possiamo fare tutti i
giorni, prima di andare a letto, guardare un po’ la giornata» e domandarsi: <Ma
quale spirito ho io oggi seguito? Lo spirito di Dio o lo spirito del mondo?». E il
Papa ha fatto notare che «questo si chiama fare ’esame di coscienza: sentire
nel cuore cosa € successo in questa guerra interiore, e come io mi sono difeso
dallo spirito del mondo che mi porta alla vanita, alle cose basse, ai vizi, alla
superbia, a tutto questor». Dunque, «come mi sono difeso dalle tentazioni
concrete?». Si devono «individuare le tentazioni». E «questo si fa come
preghiera, prima di andare a letto, oggi: quali sentimenti ho avuto. Individuare
qual € lo spirito che mi ha spinto a quel sentimento, mi ha ispirato quel
sentimento: € lo spirito del mondo o lo spirito di Dio?».

Facendo l'esame di coscienza con questa preghiera serale, ha affermato il
Pontefice «tante volte, se siamo onesti, troveremo che “oggi sono stato
invidioso, ho avuto cupidigia, ho fatto questo”™. E «questo &€ lo spirito del
mondo». Ma, ha insistito Francesco, € opportuno «individuarli» questi
sentimenti, «perché questo € vero: tutti noi abbiamo dentro questa lotta, ma se
noi non capiamo come funzionano questi due spiriti, come agiscono, non
riusciamo ad andare avanti con lo spirito di D1o che ci porta a conoscere il
pensiero di Cristo, il senso di Criston.

In realta, ha fatto notare il Papa, «¢ molto semplice: abbiamo questo gran
dono, che € lo spirito di Dio, ma siamo fragili, siamo peccatori € abbiamo
anche la tentazione dello spirito del mondo». E «in questo combattimento
spirituale, in questa guerra dello spirito, bisogna essere vincitori come Gesu,
ma € necessario sapere quale strada si percorre». Proprio «per questo € tanto
utile 'esame di coscienza, alla sera rivedere la giornata e dire: “si, oggi sono
stato tentato qui, ho vinto qui, lo Spirito Santo mi ha dato questa ispirazione”».
Insomma, si tratta di «conoscere cosa succede nel cuoren.

E, ha messo in guardia il Pontefice, «se noi non facciamo questo, se noi non
sappiamo cosa succede nel nostro cuore — e questo non lo dico io, lo dice la
Bibbia — siamo come gli “animali che non capiscono nulla”, vanno avanti con
Iistinto». Perd «noi non siamo animali, siamo figli di Dio, battezzati con il dono
dello Spirito Santo». E «per questo — ha concluso Francesco — & importante
capire cosa € successo oggi nel mio cuore. Il Signore ci insegni a fare sempre,
tutti i giorni, ’esame di coscienza»



Un giorno mori un signore molto
benestante e lascio ai suoi amati
dodici figli ben due testamenti: il
primo, perd, non poteva essere
eseguito senza il secondo e questo
senza il primo. Venuto il giorno
fissato, i figli si recarono dal notaio
tutti trepidanti, ansiosi e impazienti
di conoscere le ultime volonta
dell’amato padre. Appena il notaio
apri la busta, calé nella stanza un
grande silenzio e gli orecchi di tutti
si fecero piu fini di quelli di un
gatto.

E ci6 che dovrebbe accadere ogni volta che nella Messa domenicale si legge la
Prima Lettura, allinizio della Liturgia della Parola. Questa lettura & quasi
sempre tratta dall’Antico Testamento, che consente di comprendere la salvezza
di Cristo annunciata nel Nuovo, proclamato nella Seconda Lettura e,
soprattutto, nel Vangelo. L’Antico Testamento, infatti, annuncia in figure e
simboli la venuta e l'opera di Cristo.

Tutti siedono: € l'atteggiamento dei discepoli di fronte a Dio che parla, come
abbiamo gia avuto modo di spiegare. Il sacerdote in modo molto breve puo
introdurre i fedeli alla Liturgia della Parola con una presentazione delle letture,
affinché possano essere ascoltate con piu frutto. Il lettore va all’ambone, il
luogo liturgico della Parola, per prestare la sua voce a Dio, poiché nella
Liturgia € Dio stesso che parla al suo popolo; proclama la Prima Lettura dal
lezionario, che € quasi sempre tratta dall’Antico Testamento, ad eccezione del
tempo pasquale, in cui si leggono gli Atti degli Apostoli. Essa & inoltre sempre
collegata al Vangelo.

L’acclamazione “Parola di Dio” e la rispettiva risposta “Rendiamo grazie a Dio”
concludono la proclamazione. Ma qual ¢ il loro significato? Chiudere la lettura
con “Parola di Dio” ha lo scopo di affermare chiaramente, esplicitamente, che
cio che si € ascoltato non & parola umana, ma veramente Parola di Dio. Come
tale deve essere pertanto accolta con maesta, dignita, gratitudine e riverenza.
La risposta “Rendiamo grazie a Dio” & anch’essa un acclamazione cioé un
intervento breve dell’assemblea per manifestare onore, gratitudine e adesione a
cio che si & ascoltato. Sono acclamazioni anche I’Amen, I’Alleluia, Ascoltaci
Signore nella preghiera dei fedeli e Lode a te o Cristo, Annunciamo la tua
morte... ecc. Esse hanno lo scopo di coinvolgere 1’assemblea e farla partecipare
in maniera attiva alla Liturgia e non come mera spettatrice.




APPUNTAMENTI

Terza domenica di settembre
FESTA DELLA MADONNA ADDOLORATA

giovedi 20 settembre chiesa di S. Materno ore 20.30 S. Messa
discesa della statua della Madonna Addolorata

venerdi 21 settembre chiesa di S. Materno ore 20.30 S. Messa
sabato 22 settembre chiesa di S. Stefano ore 18.30 S. Messa
domenica 23 settembre chiesa di S. Materno

ore 11.15 S. Messa

ore 20.30 vesperi e processione
per le vie di Maccagno superiore

OGNI GIORNO UN PENSIERO

L Chi potra salire il monte del Signore? Chi potra stare nel suo luogo santo?
Chi ha mani innocente e cuore puro, chi non si rivolge agli idoli, chi non giura
con inganno.

M Benedird il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode.

M Fare la tua volonta: mio Dio, questo io desidero.

G Quanto € buono Dio con i puri di cuore.

V Mio rifugio € il Signore.

S Alcuni Greci si avvicinarono a Filippo e gli domandarono: “ vogliamo vedere Gesu “.

Don Franco 338 8583009 Don Viniero 349 8679470
Diacono Armando 333 7123669 Don Carlo 348 8847882




